{MoJE WARTOSCI. POTRZERY i CELE)

Zastanow sie, jakie sg Twoje wartosci i potrzeby oraz jakie cele chciatbys(-abys)
osiagnac¢ w najblizszych tygodniach. Uzupetnij karte.
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LiSTA PRIORITETOW

Ustal liste celow, ktore chcesz osiggnac¢ w najblizszych tygodniach,
a nastepnie okresl waznos¢ kazdego z nich. Najwazniejszy cel oznacz jako , 1", a kolejnymi cyframi mniej
priorytetowe zadania.
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GOZiE JESTEI? JU2 WIDAC HETE!

Wypisz wszystkie zadania, ktdre chcesz zrealizowac. Te wieksze podziel na mniejsze czynnosci.
Zaplanuj terminy ich realizacji. W kolumnie “stopiert wykonania zadania” zaznaczaj etap, na ktérym jestes.
Pokoloruj wszystkie miejsca, jesli zadanie zostato wykonane.

stopien wykonania zadania

data

zadanie L
realizacji

10% 20% = 30%
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NAGRODA! BiNGO"} &

Opracuj wiasny system nagrod. Nagradzaj sie za podjety wysitek po ukonczeniu kazdego etapu.
Uzupetij BINGO, wpisujgc w kazdy kwadrat te czynnosci (nagrody), ktére sprawig Ci prawdziwg rados¢
i bedg motywowac w chwilach stabosci. Moga to by¢ drobne rzeczy, ale takie, na ktore bedziesz czekak(-a)
z radoscia.

............................................................................. /@) CENTRUM
@) kszraccenia



