KOSMETYKI

l:’ szczoteczka i pasta do zghow

I:l mydto / zel pod prysznic

l:’ szampon (+ odzywka)

I:l krem z filirem

l:’ preparat na kleszeze i komary
l:’ grzebien/ szczotka do whoséw
I:l akeesoria do whosow

l:l recznik
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JEDZENIE
I:l butelka wody lub niestodzonego napoju

I:' kanapka

I:' zdrowe przekgski (orzeszki, owoce etc.)
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UBRANIA 1 BUTY
I:I spodnie dfugie

I:I spodnie krotkie

I:I bluzka krétki rekaw
T [ bluzka dhugirekaw
I:I bielizna osobista

I:I wygodne buty sportowe

buty na zmiane (sportowe, sandaty)

I:I bluza z kapturem

I:I lekka kurtka przeciwdeszczowa

I:I czapka z daszkiem

I:I klapki pod prysznic
I:I stroj kgpielowy, czepek
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LISTA RZECZY DO SPAKOWANIA

wycleczku kilkudniowa
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L RODzZINA

NA WYCIECZKE

* w zaleinosci od szkoly takie zgody przybierajg rozne formy, warto wigc skonsultowac sig w tej sprawie z wychowawcg

APTECZKA

l:’ plasterki

D masc na ugryzienia owadow
l:’ lek przeciwhdlowy

I:l srodek na chorobe lokomocyjng

l:’ pisemna zgoda na podawanie lekdw™
l:’ instrukcja dawkowania lekow

""" I:l maty plecak
l:’ legitymacja szkolna
l:’ karteczka z adresem i numerami telefondw bliskich
I:l pienigdze
okulary przeciwstoneczne
l:l komérka z tadowarkg
I:l chusteczki higieniczne
l:’ chusteczki nawilzane
I:l ksigika
l:’ gry towarzyskie/ karty
l:’ maty notes i dtugopis
I:l maskotka
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