Y LE8bzINA
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JAK POMOC DZIECKU PRZYGOTOWAC SIE
DO ODRABIANIA LEKC]JI

odstawowg zasadg jest wyrobienie u dziecka przekonania, ze odrabianie lekcji ma na celu
utrwalenie wiadomosci zdobytych na lekcjach i powinno by¢ wykonane samodzielnie. Rodzic
powinien stanowi¢ wsparcie, ale nie wyreczac¢ dziecka w wykonywaniu zadari domowych.

WARTO PAMIETAC, ZE TO DZIECKO...

* stara sie pamietaé, co ma zadane do domu
* sprawdza, co kazdego dnia ma do zrobienia

* ustala kolejnos¢ odrabiania lekcji

* samodzielnie odrabia lekcje —

* powinno pakowac tornister na nastepny dzien. -

A CO POZATYM?

1 Wykonywanie zadan powinno odbywac sie zawsze w tym samym miejscu - najlepiej przy
wiasnym biurku i najlepiej o tym samym czasie, bo to wspomaga gotowosc¢ dziecka do
uczenia sie.

2 Pamiec pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest odpoczynek

przed przystgpieniem do nauki.



3 Miejsce do nauki powinno by¢ uprzatniete bez zadnych zbednych przedmiotéw przykuwa-
jacych wzrok dziecka i rozpraszajgcych jego uwage, szczegdlnie jesli mamy dziecko z zabu-

rzeniami w koncentracji uwagi.

4 Zadbac o cisze, wytgczyc telewizor, radio, telefon, kom-
[ ]

puter itp., ale tez nie prowadzi¢ gtosSnych rozméw
czy wchodzi¢ bez potrzeby do pokoju dziecka.

Mdzg wymaga rozgrzewki, czyli ¢wiczen
5 wstepnych, najlepsze sg ¢wiczenia, ktore
majg forme zabawy np. tamigtowki, rebusy.

6 Podczas ¢wiczen czytania nie przyjmowac zbyt —u e
wygodnej pozycji np. lezgcej, bo to rozleniwia
i nie sprzyja aktywnosci umystowej.

7. Kolejnos¢ zadan ma znaczenie - dzieci, dla kto-
rych wazne jest poczucie sukcesu i sprawstwa,
preferujg zaczynanie od zadan tatwiejszych, by
dopiero potem przejs¢ do trudniejszych.

Z kolei inne dzieci wolg zaczynacod zadan naj-
trudniejszych, by miec je na poczatku ,.za sobg”.

BYC MOZE POMOCNE BEDZIE ROZPISANIE PLANU PRACY. ¢ (
PONIZE) PRZYKLAD, JAK TAKI PLAN MOZE WYGLADAC. §

DATA PRZEDMIOT ZADANIE DOMOWE CZAS
Matematyka Zadanie 3 str. 19 20 minut
PRZERWA 5 MINUT
Jezyk polski Praca pisemna 60 minut
Przerwa 10 minut
09.09.2019
Przeczyta temat
. . str.77-78 .
Jezyk angielski i nauczy€ sie 20 minut
stowek

Przed napisaniem planu dziecko sprawdza, by¢ moze z pomocg rodzica, co ma zadane na nastepny dzien i co nalezy zrobic.



