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Przejrzyj nasz katalog szkoleń 
Sprawdź całą ofertę szkoleń na www.ckn.librus.pl

Nie wiesz, z którego szkolenia skorzystać? 
Doradzimy lub wykonamy diagnozę potrzeb Twojej rady pedagogicznej. 
Możemy też zorganizować szkolenia dedykowane spoza naszej oferty.

Skontaktuj się z nami!
mail: ckn@librus.pl
tel. 32 350 85 85 wew. 4, a następnie 2
Nie chcesz czekać na połączenie?
Wyślij SMS-a: 605 111 103 lub 605 944 444
Oddzwonimy!

Wybierz dogodną formę i termin szkolenia

Po ustaleniach otrzymasz indywidualną ofertę

Wypełnij i odeślij on-line kartę zgłoszenia 

  
WIDZIMY SIĘ NA SZKOLENIACH!

1

2

3

4

5

6

ON-LINE STACJONARNIE WYJAZDOWO

Jak zamówić szkolenie dla rady pedagogicznej?
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Podstawowe kierunki realizacji polityki 
oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024

1.	 Kontynuacja działań na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej 

oraz sięgania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkół języka 

łacińskiego jako drugiego języka obcego.

2.	 Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w kształtowaniu u wychowanków 

i uczniów stałych sprawności w czynieniu dobra, rzetelną diagnozę potrzeb rozwojowych dzieci 

i młodzieży, realizację adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zajęć 

wychowania do życia w rodzinie.

3. 	 Doskonalenie kompetencji dyrektorów szkół i nauczycieli w zakresie warunków i sposobu 

oceniania wewnątrzszkolnego.

4. 	 Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, w tym 

w zakresie nauczania języka polskiego jako języka obcego.

5. 	 Rozwój kształcenia zawodowego i uczenia się w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami 

branż.

6. 	 Podnoszenie jakości wsparcia dla dzieci, uczniów i rodzin udzielanego w systemie oświaty 

poprzez rozwijanie współpracy wewnątrz- i międzyszkolnej, a także z podmiotami działającymi 

w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7. 	 Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/działań w zakresie zachęcania i wspierania 

uczniów do rozwijania ich aktywności fizycznej. 

8. 	 Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 

uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji 

dostępnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi 

i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na sztucznej inteligencji.

9. 	 Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu zakupionego w ramach 

programu „Laboratoria przyszłości”.

10. Wspieranie rozwoju nauki języka polskiego i oświaty polskiej za granicą oraz tworzenie stabilnych 

warunków do nauczania języka polskiego za granicą przez Instytut Rozwoju Języka Polskiego 

im. świętego Maksymiliana Marii Kolbego, Ośrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicą oraz 

beneficjentów przedsięwzięć i programów ustanowionych przez ministra właściwego do spraw 

oświaty i wychowania.

Żródło: www.gov.pl
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1.	 Diagnozowanie specjalnych potrzeb uczniów

•	 Specjalne potrzeby edukacyjne 
•	 Źródła informacji i identyfikacja potrzeb 

uczniów
•	 Uczeń z niskim potencjałem inteligencji
•	 Objawy trudności z koncentracją uwagi, 

dysleksji, zaburzeń zachowania 
•	 Rozpoznawanie zaburzeń ze spektrum 

autyzmu
•	 Objawy depresji u dzieci i nastolatków	

•	 Podejmiesz refleksję nad swoją wiedzą na 
temat specjalnych potrzeb edukacyjnych

•	 Zyskasz narzędzia przydatne w codziennej 
pracy

•	 Zwiększysz efektywność pracy z uczniami ze 
SPE

•	 Lepiej zrozumiesz dzieci i młodzież ze SPE

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Zadbaj o realizację 
kierunków polityki oświatowej 23/24 

2.	 Neuroróżnorodność w szkole

•	 Neuroróżnorodność  –  definicja zagadnienia
•	 Rodzaje różnorodności – spektrum autyzmu, 

ADHD/ADD, trudności w przetwarzaniu 
sensorycznym, wysoka wrażliwość, lęk 
dziecięcy

•	 Strategie pracy z różnorodnością ucznia
•	 Szacunek do różnorodności

•	 Zyskasz wiedzę na temat specyfiki 
różnorodności 

•	 Dowiesz się, dlaczego oswajanie 
różnorodności w szkole i klasie jest ważne

•	 Poznasz sposoby na prowadzenie rozmów 
z klasą na temat nietypowych zachowań 
kolegi lub koleżanki

•	 Będziesz wiedzieć, jak zadbać o relacje 
wspierające różnorodność

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Bardzo rzeczowe i konkretne szkolenie. Bardzo dobry przekaz 

prowadzącego, sympatyczna atmosfera. DZIĘKUJĘ!

Nauczyciel ze Szkoły Podstawowej, Trzcianka
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3.	 Program wychowawczo-profilaktyczny krok po kroku

•	 Podstawa prawna szkolnego programu 
wychowawczo-profilaktycznego

•	 Treści wychowawczo-profilaktyczne 
w podstawie programowej szkoły 
podstawowej

•	 Metody i sposoby przeprowadzenia diagnozy 
potrzeb i zagrożeń

•	 Budowa i ewaluacja  programu 
wychowawczo-profilaktycznego szkoły

•	 Poznasz podstawy prawne programu 
wychowawczego i profilaktyki szkoły

•	 Dowiesz się, jak zorganizować prace nad 
tworzeniem lub ewaluacją programu 
wychowawczego i profilaktyki

•	 Poznasz metody przeprowadzania diagnozy 
potrzeb uczniów 

•	 Zyskasz wiedzę na temat analizy zagrożeń 
w szkole

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

4.	 Jak wspierać uczniów w radzeniu sobie z emocjami

•	 Źródła i funkcje emocji
•	 Strefy regulacji
•	 Techniki obniżania stresu
•	 Ćwiczenia dla uczniów
•	 Przykłady rozmów o emocjach i stresie

•	 Zyskasz wiedzę na temat metod radzenia 
sobie z emocjami, które wykorzystasz w pracy 
z uczniami

•	 Poznasz gotowe ćwiczenia, które zastosujesz 
na lekcji

•	 Usystematyzujesz wiedzę na temat emocji 
dzieci i młodzieży

•	 Dowiesz się, czym są strefy regulacji 
i dlaczego znajdując się w jednej z nich, 
dziecko nie jest w stanie się uczyć

•	 Zapoznasz się ze strefami regulacji opisanymi 
przez Daniela Siegela.

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Szkolenie w pełni zaspokoiło wymagania 

uczestników i przyczyniło się do wzbogacenia 

ich kompetencji i umiejętności. 

Dyrektor ZSO, Gliwice
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5.	 Jak wspierać uczniów w rozwijaniu kompetencji 
osobistych

•	 Rodzaje kompetencji 
•	 Osobista przestrzeń bezpieczeństwa 

i rozwoju
•	 Komunikacja w języku JA i asertywność 

w praktyce
•	 Radzenie sobie z emocjami i stresem
•	 Empatia i nastawienie na współpracę

•	 Lepiej zrozumiesz swoich uczniów
•	 Poznasz metody pracy z uczniami rozwijające 

kompetencje osobiste
•	 Dowiesz się, jak poziom kompetencji 

osobistych wpływa na motywację uczniów do 
nauki i samodoskonalenia

•	 Zyskasz możliwość zastosowania poznanych 
treści do własnego rozwoju osobistego

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

6.	 Jak wspierać uczniów w rozwijaniu umiejętności 
chroniących

•	 Umiejętności chroniące – definicja
•	 Wsparcie uczniów w rozwijaniu umiejętności 

chroniących
•	 Metody pracy  wzmacniające zdrowe 

i pozytywne funkcjonowanie uczniów 
•	 Nauczyciel – wychowawca – sprzymierzeniec

•	 Dowiesz się, czym są są umiejętności 
chroniące

•	 Rozwiniesz swój warsztat metod pracy 
z uczniami

•	 Zyskasz  wiedzę, jak wspierać uczniów 
w rozwijaniu umiejętności chroniących

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Szkolenie bardzo profesjonalnie poprowadzone. Konkretnie 

i przejrzyście przedstawione zagadnienia. Dawno nie byłem na 

takim szkoleniu. Prowadzący rewelacja. Polecam.

Nauczyciel ze Szkoły Podstawowej, Iłowa
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7.	 Uczeń doświadczający traumy – sposoby wsparcia

•	 Definicja traumy jako bolesnego 
doświadczenia

•	 Sposoby reakcji na doświadczanie 
obciążających psychicznie przeżyć

•	 Rodzaje traumatycznych wydarzeń, z którymi 
mierzą się  uczniowie

•	 Działanie i reakcja mózgu 
•	 Rola nauczyciela 

•	 Dowiesz się, jakiego rodzaju doświadczenia 
życiowe mogą mieć traumatyczny wpływ na 
dobrostan ucznia

•	 Przekonasz się, dlaczego w traumie uczeń ma 
zablokowane procesy poznawcze

•	 Zyskasz wiedzę, jakiego wsparcia może 
udzielić nauczyciel 

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

8.	 Jak towarzyszyć uczniowi w żałobie

•	 Proces żałoby  – emocje ucznia
•	 Etapy przeżywania żałoby
•	 Przeszkody w radzeniu sobie ze stratą
•	 Wsparcie ucznia –  rola nauczyciela
•	 Śmierć w rodzinie –  interwencja kryzysowa 

w szkole

•	 Dowiesz się, jak przebiega proces żałoby 
ucznia w zależności od jego wieku

•	 Poznasz etapy przeżywania żałoby
•	 Zyskasz wiedzę, co może utrudnić uczniowi 

radzenie sobie ze stratą

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Bardzo merytoryczne spotkanie, wszystko wytłumaczone prostym, zrozumiałym 

językiem, nie było momentów, kiedy treści były przekazywane za szybko czy 

przeskakiwania z tematu na temat, żadnych pytań uczestników nie pominięto.

Nauczyciel z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego, Biała Nyska
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9.	 Praca z uczniem cudzoziemskim i dwujęzycznym 

•	 Akty prawne regulujące kwestie kształcenia 
uczniów z doświadczeniem migracji

•	 Problemy adaptacyjne i integracyjne 
•	 Nauka języka polskiego a nauka w języku 

polskim
•	 JES-PL – metodyka nauczania języka edukacji 

szkolnej dzieci z doświadczeniem migracji
•	 Przygotowanie materiałów dla uczniów 

obcojęzycznych – przykłady dla 
poszczególnych przedmiotów szkolnych

•	 Dowiesz się, jak pracować z uczniem 
cudzoziemskim i dwujęzycznym

•	 Poznasz sposoby wykorzystania potencjału 
tych uczniów w kontekście budowania szkoły 
wielokulturowej

•	 Usystematyzujesz wiedzę na temat aktów 
prawnych regulujących kwestię kształcenia 
ucznia cudzoziemskiego i dwujęzycznego

•	 Nauczysz się przygotowywać materiały 
szkolne dla dzieci z doświadczeniem 
migracyjnym

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

10.	 Pokolenie IGen - jakie jest i jak się uczy

•	 Pokolenie IGen – jakie jest i jak dorasta
•	 Cechy pokolenia IGen
•	 Internet – miejsce spotkań dzieci i młodzieży
•	 W jaki sposób uczą się przedstawiciele 

pokolenia IGen
•	 Sztuka skutecznej komunikacji

•	 Poznasz definicję pokolenia IGen
•	 Dowiesz się, w jaki sposób pokolenie IGen 

przyswaja wiedzę 
•	 Zyskasz praktyczne wskazówki, jak wyjść 

naprzeciw potrzebom ucznia w procesie 
uczenia się

•	 Przeanalizujesz kryzys zdrowia psychicznego 
w pokoleniu IGen oraz poznasz postawy 
rodziców

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Super praktyczne podejście! Nareszcie 

nie sucha teoria!

Nauczyciel ze Szkoły Podstawowej, Skrzatusz
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11.	 Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniów

•	 Kompetencje cyfrowe w pracy nauczyciela
•	 Rozwijanie umiejętności cyfrowych uczniów 
•	 Przykłady przydatnych zasobów 

edukacyjnych
•	 Bezpieczne i celowe wykorzystywanie 

technologii informacyjno-komunikacyjnych 
w realizacji podstawy programowej 
kształcenia ogólnego

•	 Dowiesz się, jak korzystać z e-zasobów 
edukacyjnych

•	 Poznasz przydatne i ciekawe strony WWW 
i aplikacje, które wykorzystasz do pracy 
z uczniami

•	 Zyskasz wiedzę na temat bezpiecznego 
korzystania z Internetu przez dzieci i młodzież

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

12.	 Rozwijanie myślenia krytycznego 

•	 Definicje myślenia krytycznego
•	 Narzędzia myślenia krytycznego
•	 Ćwiczenia rozwijające
•	 Dopasowanie narzędzi do potrzeb dzieci

•	 Spojrzysz na myślenie krytyczne z różnych 
perspektyw

•	 Poznasz metody wspomagające myślenie 
krytyczne

•	 Przećwiczysz poznane narzędzia na 
konkretnych przykładach

•	 Będziesz umieć dopasować przedstawione 
rozwiązania do potrzeb swoich uczniów

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Edukatorzy posiadają wszechstronną wiedzę, potrafią zainteresować radę 

pedagogiczną przekazywanymi przez siebie treściami. 

Dyrektor Miejskiego Przedszkola, Częstochowa

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
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13.   Rozwijanie umiejętności podstawowych 
i przekrojowych uczniów, w szczególności 
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych 
w ramach program „Laboratoria przyszłości”

•	 Modyfikowanie treści edukacyjnych 
rozwijających kreatywność

•	 Zasoby internetowe –  źródła inspiracji 
•	 Gry i zabawy edukacyjne a myślenie 

projektowe
•	 Wykorzystanie nowych technologii oraz 

narzędzi “Laboratoriów przyszłości” 
w prowadzeniu lekcji i zajęć dodatkowych 
rozwijających twórcze myślenie

•	 Zyskasz praktyczne wskazówki, dzięki którym 
przeprowadzisz ciekawe i angażujące lekcje

•	 Dowiesz się, gdzie szukać inspiracji 
i pomysłów na wykorzystanie nowoczesnych 
pomocy dydaktycznych

•	 Rozwiniesz kreatywność uczniów
•	 Zadbasz o wsparcie kompetencji przyszłości 

dzieci i młodzieży

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

14.	 Bezpieczeństwo cyfrowe ucznia w szkole – lekcje 
i zajęcia realizowane w ramach projektu „Laboratoria 
przyszłości”

•	 Identyfikacja ryzyka związanego 
z korzystaniem z Internetu i nowoczesnych 
narzędzi cyfrowych

•	 Skuteczne działania profilaktyczne
•	 Społeczności w Internecie  –  szansa czy 

niebezpieczeństwo
•	 Szkolne systemy przeciwdziałania zagrożeniu 

cyberprzemocą
•	 Internetowa netykieta a realia 

współczesnego świata

•	 Poszerzysz swoją wiedzę na temat 
bezpieczeństwa ucznia 

•	 Poznasz sposoby zapobiegania 
niebezpiecznym zjawiskom związanym 
z wykorzystaniem Internetu i mediów 
społecznościowych

•	 Zyskasz wiedzę na temat działań 
systemowych wspierających profilaktykę 
w szkole

•	 Przekażesz uczniom rzetelną wiedzę na temat 
cyberzagrożeń

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
http://www.librus.pl/szkolenia-ckn-szkola


OFERTA DLA SZKÓŁ  K L U C Z O W E  S Z K O L E N I A  -  K I E R U N K I  P O L I T Y K I  O Ś W I A T O W E J  2 3 / 2 4

14W R Ó Ć  D O  S P I S U  T R E Ś C I > >

P E Ł N A  O F E R T A  S Z K O L E Ń  -  P R Z E J D Ź  D O  W W W  > >

15.	 Rozwijanie umiejętności metodycznych w zakresie 
prawidłowego i skutecznego wykorzystywania 
technologii informacyjno-komunikacyjnych 
w procesach edukacyjnych

•	 Odwrócona lekcja – w jaki sposób 
zaktywizować uczniów do samodzielnej 
pracy

•	 Blended learning
•	 Metoda WebQuestów – nauka krytycznego 

wyszukiwania informacji
•	 Otwarte zasoby edukacyjne (ZPE)  oraz 

Cyfrowe zasoby sieci Internet

•	 Poznasz sposoby wykorzystania technologii 
informacyjno-komunikacyjnych na lekcjach

•	 Zyskasz przydatne narzędzia aktywizujące 
uczniów z wykorzystaniem TIK

•	 Wzbogacisz warsztat pracy 
•	 Dowiesz jak, jak wykorzystywać zasoby 

cyfrowe do przeprowadzenia lekcji

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

16.	  Motywacja w rozwoju twórczym uczniów

•	 Osobista aktywność ucznia
•	 Czynniki wewnętrzne i zewnętrzne 

warunkujące efektywne nauczanie i uczenie się
•	 Kreatywny nauczyciel – kreatywny uczeń
•	 Aktywizujące metody i formy pracy 
•	 Szkolne obszary motywacji ucznia – działania 

twórcze i zajęcia kreatywne

•	 Poznasz obszary aktywności i motywacji 
ucznia

•	 Dowiesz się, co wpływa na motywację ucznia 
do nauki i rozwoju

•	 Zyskasz ciekawe metody i formy pracy 
z uczniem

•	 Uzupełnisz wiedzę na temat kreatywności 
uczniów oraz własnej

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Bardzo dobre szkolenie. Konkretne informacje, które 

były przekazane w zrozumiały sposób dla odbiorców. 

Nauczyciel ze Szkoły Podstawowej, Sopot

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
http://www.librus.pl/szkolenia-ckn-szkola
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17.	 Motywująca rola oceny ucznia w ramach zajęć 
realizujących projekt „Laboratoria przyszłości”

•	 Co i jak oceniać na zajęciach rozwijających 
ponadprzedmiotowe kompetencje ucznia

•	 Błędy w ocenianiu
•	 Typy osobowości, temperamentu i systemów 

sensorycznych (wzrokowy, słuchowy, 
kinestetyczny) a aktywizująca forma pracy 
w ramach spotkań projektowych

•	 Rozwój osobistych kompetencji ucznia i jego 
samokontroli oraz samooceny

•	 Ocenianie grupowe i jego walory 
wychowawcze

•	 Dowiesz się, w jaki sposób wykorzystywać 
motywujące właściwości oceniania uczniów

•	 Zyskasz narzędzia, dzięki którym 
przeanalizujesz potrzeby swoich uczniów 
i dopasujesz do nich formę zajęć

•	 Zadbasz o rozwój osobistych kompetencje 
uczniów

•	 Podejmiesz temat oceniania grupowego

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

Materiały przygotowane dla uczestników 

szkoleń każdorazowo wyczerpują temat 

i są bardzo pomocne. 

Dyrektor Szkoły Podstawowej, Częstochowa

18.	 Ocenianie kształtujące w praktyce

•	 Zapamiętywanie i proces uczenia się
•	 Ocenianie jako integralna część procesu 

edukacyjnego 
•	 Zasady oceniania kształtującego
•	 Układ lekcji 4xU
•	 Komunikowanie celów 
•	 Metody sprzyjające aktywności uczniów 

•	 Poznasz praktyczne aspekty wprowadzania 
oceniania kształtującego w szkole

•	 Dowiesz się, jak elementy oceniania 
kształtującego wpływają na motywację 
uczniów do uczenia się 

•	 Poznasz konkretne metody pracy

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
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19.	  Ocenianie motywujące uczniów

•	 Planowanie procesu edukacyjnego
•	 Wymagania programowe a wymagania 

edukacyjne
•	 Informowanie uczniów o wymaganiach 

edukacyjnych 
•	 Organizacja lekcji 

•	 Usystematyzujesz wiedzę na temat wymagań 
edukacyjnych

•	 Dowiesz się, jak skutecznie wyznaczać cele 
i monitorować ich realizację

•	 Poznasz sposoby pracy z uczniami 
skoncetrowane na wymaganiach 
edukacyjnych

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

20.	 Ocenianie szansą na zwiększenie efektywności

•	 Wpływ stylów oceniania na efektywność 
uczenia się 

•	 Wymagania edukacyjne a cele nauczania
•	 Samodzielność i odpowiedzialność uczniów
•	 Metody włączania uczniów w ocenianie 

postępów i efektów

•	 Podejmiesz refleksję nad własnym stylem 
oceniania

•	 Usystematyzujesz wiedzę na temat wymagań 
edukacyjnych i celów 

•	 Lepiej zrozumiesz przyczyny samodzielności 
lub jej braku u swoich uczniów

•	 Poznasz sposoby włączania uczniów 
w ocenianie postępów i efektów kształcenia

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
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21.	  Nauczyciel w kontakcie z rodzicami uczniów

•	 Rodzic w szkole
•	 Komunikacja jako podstawa dobrych relacji 

z rodzicami uczniów
•	 Komunikacja asertywna – ćwiczenia
•	 Bariery komunikacyjne – ćwiczenia
•	 Warunki skutecznego porozumienia 

z rodzicami uczniów

•	 Poznasz prawa rodzica w szkole
•	 Weźmiesz udział w ćwiczeniach komunikacji 

asertywnej
•	 Dowiesz się, jak lepiej porozumieć się 

i współpracować z rodzicami  

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

22.	 Rodzic w szkole: petent czy partner

•	 Czynniki wspierające i utrudniające 
współpracę z rodzicami w szkole

•	 Obszary współpracy
•	 Budowanie dobrej atmosfery w kontaktach 

z rodzicami
•	 Skuteczna komunikacja

•	 Dowiesz się, co pomaga w budowaniu dobrej 
relacji z rodzicami Twoich uczniów

•	 Poznasz obszary, w których można 
nawiązywać skuteczna współpracę 
z opiekunami

•	 Będziesz wiedzieć, jak tworzyć atmosferę 
sprzyjającą satysfakcjonującym kontaktom 
z rodzicami 

•	 Poznasz sposoby prowadzenia efektywnych 
rozmów na temat uczniów

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
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23.	  Dobrostan nauczyciela – dlaczego dbanie o siebie jest 	
 ważne

•	 Czym jest dobrostan i jak o niego dbać
•	 Utrzymanie emocjonalnej równowagi
•	 Przekonania utrudniające utrzymanie 

dobrostanu 
•	 Wewnętrzny krytyk
•	 Droga uczącego się – droga wyrokującego

•	 Dowiesz się, czym jest dobrostan i dlaczego 
należy być dla siebie wyrozumiałym

•	 Zyskasz wiedzę, jakie przekonania wspierające 
dobrostan warto pielęgnować  

•	 Poradzisz sobie z wewnętrznym krytykiem
•	 Nauczysz się, jak komunikować własne 

granice

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

24.	 Nauczycielu, Twoje emocje są ważne!

•	 Mechanizm działania i funkcje emocji 
•	 Znaczenie empatii, otwartości na zmianę 

i współpracy dla efektywności działań 
edukacyjnych

•	 Osobista przestrzeń rozwoju człowieka
•	 Strefy regulacji – jak zadbać o swój 

dobrostan, aby móc wspierać uczniów 

•	 Poznasz mechanizmy powstawania emocji
•	 Lepiej zrozumiesz wpływ kompetencji 

osobistych na efektywność pracy nauczyciela
•	 Dowiesz się, jak zadbać o swoje emocje
•	 Zadbasz o swój dobrostan

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
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25.	 Rozwój osobisty nauczyciela

•	 Rodzaje kompetencji 
•	 Powiązanie kompetencji z temperamentem 

i osobowością
•	 Komunikacja w języku JA i asertywność 

w praktyce
•	 Radzenie sobie z emocjami i stresem
•	 Empatia i nastawienie na współpracę
•	 Autorytet kompetencji 
•	 Wizerunek osobisty – wsparcie nauczyciela

•	 Poznasz rodzaje kompetencji
•	 Dowiesz się, jak wiążą się z temperamentem 

i osobowością
•	 Poznasz możliwości rozwijania różnych 

kompetencji osobistych
•	 Podejmiesz refleksję nad własnym rozwojem 

osobistym

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

26.	 Kompetencje relacyjne nauczyciela

•	 Aspekty relacji interpersonalnych w szkole
•	 Rozmowa budująca relacje
•	 Nauczyciel jako przywódca w klasie
•	 Odpowiedzialność osobista ucznia 

i nauczyciela
•	 Współdziałanie
•	 Współpraca uczeń – nauczyciel

•	 Dowiesz się, jak budować relacje 
interpersonalne w szkole

•	 Będziesz wiedzieć, jak prowadzić rozmowy 
z uczniami budujące relacje

•	 Zrozumiesz, co to znaczy, że nauczyciel jest 
przywódcą w klasie

•	 Zyskasz wiedzę, jak zachęcać uczniów do 
współpracy

ZAGADNIENIA: DLACZEGO WARTO:

https://www.librus.pl/produkty/centrum-ksztalcenia-nauczycieli/
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Nie chcesz czekać na połączenie? 

Wyślij SMSa na numer 

605 111 103 lub 605 944 444. 

Oddzwonimy!

www.ckn.librus.pl >>

ckn@librus.pl

32 350 85 85 wew. 4, następnie 1

al. Korfantego 193, 40-153 Katowice

PEŁNA OFERTA SZKOLEŃ
i pozostałe tematy związane z kierunkami polityki oświatowej

P R Z E J D Ź  D O  W W W  > >
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