Przykład:
Nauczyciel realizuje 22 godziny tygodniowo. Tygodniowy obowiązkowy wymiar godzin dla tego nauczyciela wynosi 18, co oznacza, że nauczyciel realizuje tygodniowo 4 godziny ponadwymiarowe (art. 35 ust.1, art.42 ust. 3 ustawy Karta Nauczyciela). 
Za podstawę ustalenia liczby godzin ponadwymiarowych przyjmuje się tygodniowy obowiązkowy wymiar zajęć, pomniejszony o 1/5 tego wymiaru – dla nauczyciela, który realizuje pięciodniowy tydzień pracy (art. 35 ust. 3f ustawy Karta Nauczyciela).
1/5 x 18h = 3,6h

Przykład wyliczenia liczby godzin ponadwymiarowych w okresie tygodniowym dla nauczyciela, który realizuje pięciodniowy tydzień pracy.

	Dzień tygodnia
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Liczba godzin nauczyciela wynikająca z tygodniowego rozkładu zajęć edukacyjnych (podziału godzin)
	


4
	


5
	


5
	


4
	


4

	Podstawa ustalenia liczby godzin ponadwymiarowych
	
3,6
	
3,6
	 
3,6
	
3,6
	
3,6

	Zrealizowana liczba godzin ponadwymiarowych
	
0,4
	
1,4
	
1,4
	
0,4
	
0,4




Założenie: 
Nauczyciel przebywał na zwolnieniu lekarskim od poniedziałku do środy wskazanego tygodnia. Liczba godzin ponadwymiarowych, które nauczyciel w tych nieobecnych dniach nie zrealizował wynosi 0,4 + 1,4 + 1,4 = 3,2h.

Liczbę godzin ponadwymiarowych do wypłaty zaokrągla się do pełnych godzin w ten sposób, że czas zajęć do pół godziny pomija się, a powyżej pół godziny liczy się za pełną godzinę (art. 35 ust. 3h ustawy Karta Nauczyciela).
Z opisanego przykładu wynika, że nauczyciel nie przepracował w dniach swojej nieobecności w pracy 3 godzin ponadwymiarowych. 

Podobnie ustala się dla nauczyciela wynagrodzenie za godziny ponadwymiarowe w tygodniach, w których przypadają:
1) dni usprawiedliwionej nieobecności nauczyciela w pracy;
2) dni ustawowo wolne od pracy;
3) dni, w których dla nauczyciela nie zaplanowano tygodniowego obowiązkowego wymiaru zajęć;
4) zajęcia rozpoczynające się lub kończące się w trakcie tygodnia.
Liczba godzin ponadwymiarowych, za które przysługuje wynagrodzenie w takim tygodniu, nie może być większa niż liczba godzin ponadwymiarowych przydzielonych nauczycielowi (art. 35 ust. 3f ustawy Karta Nauczyciela).
