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Dlaczego klocki JollyHeap?

Uniwersalne narzedzie

Klocki JollyHeap dzigki swojej modyfikowalnosci pozwalajg dostosowac
rodzaj oraz trudnosS¢ ¢wiczen do indywidualnych potrzeb dziecka.

W tatwy i szybki sposdb zbudujesz obiekty dostoswane wieku, wzrostu,
czy dysfunkcji twojego podopiecznego.

Terapia bez terapeuty

Zabawa klockami JollyHeap sama w sobie jest Swietnq terapiq
usprawniajgcq oba rodzaje motoryki, utatwiajgcq koncentracje
i wyciszenie.

Przyjemna i fatwa

lloS€ obiektow, uktaddw i zabaw, ktére mozna wykonac¢ z klockéw
JollyHeap jest praktycznie nieskohczona, a dzigki temu terapia jest
ciekawsza i prostsza, zaréwna dla dziecka, jak i prowadzgcego.

Terapia w grupie

Klocki JollyHeap umozliwiajg wykonywanie ¢wiczeh catym grupom -
dzieci mogq wspodlnie Ewiczy€, wspotrywalizowag, kooperowac, a nawet
odpoczywac.

Na klocki JollyHeap dzieci reagujq bardzo entuzjastycznie,

a ciezki trening traktujq jak Swietnq zabawe. Najchetniej
stosuje je podczas terapii dzieci z niepetnosprawnosciq
intelektualnq, poniewaz sq przyjemne w dotyku i migkkie,
dzieci nie maja przed nimi zadnych obaw. Uzywam ich jako
materac, stét do fizjoterapii, tory przeszkdd, Sciezki do treningu
réwnowagi, drabinki koordynacyjne, zjezdzalnie

i pochylnie, ciezarki, stepery o réznej wysokosci, a nawet jako
watek. Juz samo budowanie tych obiektow rozwija integracje
sensorycznq, koordynacje, koncentracje i uwage dziecka.

Rafat Krélak, Fizjoteraputa
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Stymulacja sensoryczna

Tkanina z wyraznq strukturg
dostarcza réznorodnych
bodzcédw dotykowych,
pomaga rozwija¢ zmyst
dotyku oraz poprawiaé

tolerancje na rézne tekstury.

Bezpieczenstwo i komfort

MiekkoS¢ pianki sprawia, ze
klocki sq bezpieczne

i komfortowe w uzytku,

co jest wazne w pracy z
dzie€mi o réznym poziomie
wrazliwoSci sensoryczne;.
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Motywacja i zabawa

Budowanie kreatywnych
konstrukciji i dynamiczna
zabawa motywujq dzieci do
udziatu w terapii, co wspiera

ich postepy.

Zroéznicowane aktywnosci

Klocki zachecajg do turlaniq,
czotgania czy wspinanczki
wspierajqc rozwoj
propriocepcji i rbwnowagi,
angazujgc przy tym cate
ciato.
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Wyciszenie i samoregulacja

Miekkos¢ i wtasciwosci
izolacyjne klockow dajag
dzieciom mozliwoS¢
wyciszenia i odpoczynku,
wspierajgc samoregulacje

i umiejetnos¢ radzenia sobie
w trudnych warunkach.

1narzedzie, wiele mozliwosci

Buduj to co w danej chwili
jest Ci potrzebne. Drabinki,
stepery, watki, materace czy
tory przeskéd - kazde z nich
oferuje rézne wyzwania dla
koordynaciji, propriocepcji i
zmystu rownowagi.
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Swobodna
manpiulacja

CWICZENIENR1

Zacznijmy od podstaw, czyli od
swobodnej zabawy klockami - moze
ona wydawag sie banalnag, ale nic
bardziej mylnego.

Podczas budowania konstrukciji
dzieci muszqg doktadnie dopasowac
klocki, co wymaga precyzyjnego
kontrolowania ruchéw rgk w oparciu
o informacje wizualne.

To niepozorne ¢wiczenie pomaga w

synchronizaciji ruchdéw z percepcijq f"[lj Koordynacja
wzrokowg, co jest kluczowe w rozwoju wzrokowo-ruchowa
motoryki mate;.

R

Klocki tgczq sie naprzemiennie, dziecko tatwe, prawda? Nie dla najmtodszych,
na biezgco musi analizowaé szczegOdlnie z dysfunkcjg ruchu czy
i koordynowac¢ informacje oko-reka. umystu - opanowanie tej umiejetnosci

czasami wymaga duzo czasu i wysitku.

THERAPY JOLLY®
MIGHTBEFUN HEAP



Swobodna
manipulacja

Samo przenoszenie klockow,
sktadanie i rozktadanie wspiera wiele
umiejetno$ci manualnych,

w tym roézne rodzaje chwytdw, jak
cylindryczny, szczypcowy, czy chwyt
matpi.

Rozw6j motoryki dioni
% i doskonalenie technik
Dzieci przenoszq klocki w rézny sposob: - —  uchwytu
pojedynczo, parami, a nawet catymi
~ptatami”, czesto wykorzystujgc przy
tym réznorodne techniki chwytu.

Chwyt szczypcowy, czy tez pesetowy Rozmiar klocka zostat specjalnie
czesto wykorzystywany jest przy dopasowany do dziecigcej dtoni,
wyjmowaniu pojedynczego klocka tak aby uktadanie angazowato jak
z catego stosu. Ten ruch wymaga najszersze spectrum chwytoéw.

niematej sity, jak i sprytu, poniewaz
klocki wokét oddziatujg na siebie.
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Cwiczenie rozwija precyzje ruchéw stop
i palcow, co jest kluczowe dla motoryki

matej. Wzmacnia migsnie stop, ktére

sq odpowiedzialne za precyzyjne ruchy.

K

.\\

Stabilizacja tutowia podczas pracy
stopami wymaga aktywizaciji miesni
brzucha i plecéw, co moze poméc

w ksztattowaniu prawidtowej postawy
i wzmacnianiu miesni core.

10
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Uktadanie

stopami

CWICZENIE NR 2

Dzieki swojej wielkosci i migkkosci
klocki JollyHeap idealnie nadajg
sie do uktadania ich stopami.
Cwiczenie wymaga utrzymania
rbwnowagi, Co angazuje miesnie
odpowiedzialne za stabilnosé

i kontrole posturalng,

w tym migsnie posladkdw, bioder
i dolnej czesci plecow.

RO Na problemy z napigciem
\ migsniowym

Dzieci z hipotonig mogq zyska¢ na
wzmochnieniu migsni stép i nég,
podczas gdy dzieci z hypertoniqg
mogq skorzystac¢ z delikatnego
rozciggania i kontroli ruchéw.

0.0 Pomocw dysfunkcjach
> ruchowych

Cwiczenie moze byé pomocne dla
dzieci z trudnosciami
w koordynacji ruchowej, np.
w przypadkach dyspraxji, rozwijajgc
precyzje ruchéw oraz koordynacje
obu kohczyn dolnych.
()J,m Wzmachianie

, migs§ni brzucha i plecow

Stabilizacja tutowia podczas pracy
stopami wymaga aktywizacji migéni
brzucha i plecéw, co moze pombc
w ksztattowaniu prawidtowe;j
postawy i wzmachnianiu migéni core.
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Drabinka
rownowagi

CWICZENIE NR 3

4

Podstawowe ¢wiczenie
wzmachniajgce zmysty rownowagi

i reakcji oraz koordynacje ruchowq
dolnych kofczyn. W problemach

z integracjq sensoryczngq, Ewiczenie
to moze by¢ pomocne w rozwijaniu
zdolnoSci do przetwarzania
bodzcdw proprioceptywnych.

ff"J? Koordynacja
wzrokowo-ruchowa
1. Uktadamy drabinke szerokg na 3

klocki, zostawiajgc w érodku 2 puste tqczqce chodzenie po drabince
miejsca na kazde 3 klocki. Zadaniem z tapaniem i rzucaniem, dzieci uczq
dziecka jest przejs¢ pustymi polami si¢ lepszej koordynacji ruchowej
utrzymujgc nogi i ciato w lini proste;j. | planowania motorycznego.

2. Mozemy utrudni€ Ewiczenie rzucajgc 3. Zadaniem dziecka jest ztapanie
klocek do podopiecznego po kazdym i odrzucenie klocka z powrotem.
~Zdliczonym” polu. Nastepnie przechodzimy do kolejnego

pola i powtarzamy rzut.

THERAPY JOILILY®
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Cwiczenie jest bardzo proste - tworzymy
szeroki na 4 klocki materac, na ktérym
dziecko wczepiajgc dtonie w szczeliny
podciqga sig, wspierajgc sie resztq ciata.

Aby podnie$¢ poziom trudnosci mozemy
utozy¢ przeszkody dostosowane do
dziecka lub zabra¢ mu mozliwos¢
wspierania si¢ nogami.

Czotganie
alpinisty
CWICZENIE NR 4

To Ewiczenie tgczy ze sobq
elementy wspinaczki i czotgania.
Dzigki szczelinom pomigdzy
klockami dziecko moze ,wczepic”
palce w materac i podciggac

sie korzystajqc z sity rgk
wspomaganych przez czotganie
tutowia.

Wady postawy i problemy
z kregostupem

Cwiczenie wzmacnia mieénie
grzbietu i brzucha, ktore sq kluczowe
dla utrzymania prawidtowej
postawy ciata. Regularnie
wykonywane moze wspierac
korekcje wad postawy i poprawiaé
stabilnos¢ kregostupa.

HHa  0golny rozwoj géornych
partii miesniowych

Efektywnie rozwija migénie ramion
i przedramion, migénie plecow,
zwtaszcza miesnia najszerszego
grzbietu, ktory stabilizuje ciato
podczas ruchu, a takze miesnie
brzucha szczegdlnie migénie
prostego brzucha i skosne, ktére
sq odpowiedzialne za stabilizacje
tutowia i wsparcie w ruchu.

THERAPY JOILILY®
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Stawianie
magnetycznych
baniek

CWICZENIE NR 5

To Ewiczenie rozwija zardbwno
aspekty fizyczne, takie jak
motoryka mata i koordynacja,
jak i poznawcze, w tym mysSlenie
przestrzenne, koncentracja

i umiejetnosci rozwigzywania
problemow.

N, 7
;@11}7 Sita chwytu
Zi 1\

Wyciqganie klocka wymaga uzycia
odpowiedniej sity uchwytu, co
wzmacnia migsnie dtoni i palcow,
szczegOllnie u 0sbb z ostabionym
chwytem.

(’ig ;), Precyzja ruchéw dioni
= ipalcow

Wycigganie kostek bez naruszania
konstrukcji wymaga precyzyjnych,
ruchow dtoni i palcéw oraz rozwija
zdolnosci manualne i koordynacje
catego ciata.

@H} | Kontrola nad sitg
fa0 iruchem

Magnetyczny opor zmusza do
wyczucia odpowiednie;j sity,

ktoérq trzeba zastosowacé przy
wycigganiu, co stymuluje kontrole
motoryczng.

Dziecko ma za zadanie wyciggngé

co drugi klocek ze Srodkowego rzedu
materaca, tak aby pozostat potgczony
z resztq tylko dolng jego czesciqg (nie
naruszajgc konstrukcji materaca).

Aby podnie$S¢ poziom trudnosci
mozemy odebraé dziecku mozliwos¢
przytrzymywania materaca nogami.

THERAPY JOILILY®
MIGHTBEFUN HEAP
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Wciskanie
magnetycznych
baniek

CWICZENIE NR 6

Efektywne wsparcie rownowagi

i precyzji ruchéw dolnych konczyn.
Doskonalenie reakcji na bodzce
dotykowe i proprioceptywne.

% Kontrola ciata

= W przestrzeni

Cwiczenie angazuje stopy jako
kluczowy narzgd proprioceptywny,
co poprawia Swiadomos¢ ciataq,
rbwnowage i precyzje ruchow.

r’- s o ” .
Y’ Rozwéj rownowagi
- dynamicznej

Utrzymywanie rwnowagi

podczas wciskania klocka rozwija
dynamicznq rbwnowage, co

jest kluczowe w codziennych
czynnoSciach, takich jak chodzenie
czy bieganie.

€ stymulacja czuciowa

Wyciskanie klocka stopq przy
oporze magnetycznym stymuluje
uktad nerwowy, poprawiajgc
zdolno$§¢ do kontroli nacisku

i odpowiedzi na bodzce u oséb

z zaburzeniami sensorycznymi.

Odwrécenie ¢wiczenia nr 5 polegajqce
na wciskaniu klockdw z powrotem do
materaca za pomocq stop.

Wprowadzenie progresji w postaci
zwigkszania wysoko$ci materaca
wzmacnia efekty Ewiczenia i pozwala
dostosowac je do dysfunkcji i wzrostu
dziecka.

THERAPY JOILILY®
MIGHTBEFUN HEAP



Budujemy materac i watek na
bezpieczng szeroko$§¢. Ustawiamy je
frontem do siebie. Zadaniem dziecka
jest utozenie sie korpusem na watku, tak
aby stopy dotykaty podtoza.

Dziecko wypycha sie nogami do przodu
i, asekurujqc sie rekami, swobodnie
lgduje na materacu przodem ciata.
Kolejnie odwracajqgc pierwszy etap,
odpycha sig rekami z powrotem do
pozyciji wyjSciowe;j.

5

Kotyska
tyt przéd

Cwiczenie stymuluje uktad
przedsionkowy, wspiera
propriocepcije i koordynacije
ruchowq oraz utatwia nauke reakcji
obronnych. Stanowi cenny element
terapii dzieci z zaburzeniami
integracji sensorycznej

i problemami z planowaniem
motorycznym.

= Poprawa planowania

1 motorycznego

Planowanie sekwencji ruchéw - od
odepchniecia, przez kontrole ciata
na watku, po zaparcie sie rekami na
materacu, doskonali wykonywanie
ztozonych zadanh ruchowych.

gna H Rozwéj samoregulaciji
ol

Dziecko musi kontrolowac site,

z jakg odpycha sie nhogami, oraz
precyzyjnie regulowaé swoje ruchy
na watku, rozwijajgc samoregulacije
i kontrole ciata

w sytuacjach dynamicznych.

Reakcje obronne

Klocki redukujq lek przed
upadkiem i utatwiajg bezpieczng
nauke reakciji obronnych.

THERAPY JOILILY®
MIGHTBEFUN HEAP
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Kotyska
lewo prawo

CWICZENIE NR 8

Blizniacze ¢wiczenie do ¢wiczenia
nr 7. Stymuluje i rozwija podobny

zakres umiejetnosci poszerzajqgc je

o0 nowe sytuacje i kierunki.

W tej wersji jest rowniez Swietnym
¢wiczeniem wzmacniajgcym
migsnie migsnie brzucha, plecow
i n6g, potrzebne do stabilizacii

i kontrolowanego ruchu.

o . ” .
Budowanie pewnosci
ﬂ T} siebie i ciata
Dziecko uczy sig kontrolowa¢ ruchy
w trudnych pozycjach, co zmniejsza
lek przed utratg rownowagi.

,;. &1 ” .

Y’ Rozwéj rownowagi
- dynamicznej

Poprawia dynamiczng rébwnowage,

zwtaszcza przy przenoszeniu cigzaru

ciata na rézne strony.

@ Reakcje obronne

Klocki redukujq gk przed
upadkiem i utatwiajg bezpiecznqg
nauke reakcji obronnych.

W pozycji siedzqcej dziecko ktadzie
stopy po obu stronach watka. Odpycha
sie w jednq ze stron, asekurujqc sie
przy tym rekami, do momentu, az nie
dotknie kolanem podtogi.

Po wykonaniu pierwszego etapu, dziecko
wykonuje rewers i odpycha sie na drugq
strone. W przypadku kiedy dziecko ma
bardzo stabg rownowage mozemy
utozy€ materace po obu stronach.

THERAPY JOILILY®
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Rzut stopami

_ do celu
p CWICZENIENR 9
£ To Ewiczenie wyrdznia sie integracjq
{ B goérnych i dolnych partii ciata

oraz stymulacjq wielu zmystow
naraz. Jest wszechstronnym
narzedziem wspomagajgcym
rozw6j motoryczny, koordynacje,
propriocepcje i zdolnosci
poznawcze, jednoczesnie oferujqc
dziecku przestrzen do zabawy

i kreatywnoSci.

Budujemy z klockéw kosz lub obiekt,

w ktory dziecko bedzie mogto celowag.

Zadaniem dziecka jest chwycenie N Stymulacja uktadu
klocka stopami w pozycji stojgce;. & przedsionkowego

Podskakiwanie i celowanie do kosza
wspiera rozwoj rownowagi

~ i koordynaciji przestrzenne;.
X .
i ‘ E@ﬁ Praca nad sekwencjami
i, S ruchowymi
. S

Cwiczenie wspiera planowanie

i wykonywanie sekwenciji ruchowych.
To idealny trening dla dzieci z
dyspraksjq, u ktérych zadania
wymagajgce koordynacii krokéw
stanowiq nie lada wyzwanie.

T+ Wzmocnienie kontroli nad
N konczynami dolnymi

Nastgpnie dziecko musi podskoczy¢ Doskonali precyzje i wyczucie,
jednoczesnie rzucajgc klocek do rozwijajgc umiejetnosce
wyznaczonego miejsca. W celu kontrolowania sity oraz kierunku
progresji Ewiczenia mozesz zwigkszac ruchu kofczyn dolnych.

wysoko$¢ celu, bgdz zmniejszac jego
powierzchnieg.

. THERAPY JOILILY®
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Uktadamy kolumne o bokach 3x3 klocki
i wysokoS§ci dostosowanej do dziecka.
Wyciggamy ze Srodkowego rzedu
jeden lub 2 klocki, tak aby trzymaty sie
dolnymi magnesami z resztqg kolumny.

Zadaaniem dziecka jest wbicie
klockéw do §rodka za pomocg kijka
gimnastycznego lub podobnego
narzedzia. W celu progresji mozemy
wyciggngg€ z kolumny wigkszq ilos¢
klockébw do wbicia.

18

Trening samuraja

CWICZENIE NR 10

Cwiczenie wspiera nie tylko
motoryke i integracje sensoryczng,
ale takze rozwija wytrzymatoS¢

i koordynacje miesniowq, wspiera
planowanie ruchowe oraz pomaga
dziecku w nauce samoregulaciji.

To potgczenie fizycznych,
sensorycznych i emocjonalnych
aspektdbw sprawia, ze Ewiczenie jest
wszechstronne i korzystne w wielu
wymiarach terapii.

g Rytmicznosé i ptynnosé
ruchow

Powtarzalno$¢ ruchu wbijania

pomaga dziecku wypracowacd rytm

i ptynno$¢, co jest szczegdblnie wazne

w przypadku trudnosci z dynamikqg

ruchu.

&) Roztadowanie energqii
&) A g
piecia

Uderzania kilem pomagajq

dziecku w roztadowaniu energii

i napigcia, co jest korzystne dla
dzieci z nadmiernym pobudzeniem.
Regularne €wiczenia uczq regulacii
emocji i odprezenia, co jest istotne
w terapii emocjonailne;.

THERAPY JOILILY®
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Wycigganie
ze studni

CWICZENIENR T

Cwiczenie kompleksowo wspiera
rozwdj motoryczny dziecka,
poprawia kontrole sity, wytrwatoS¢
i koncentracje oraz angazuje
zmysty proprioceptywne

i dotykowe. Tworzy idealne warunki
do rozwijania precyzyjnych
umiejetnosci manualnych

i Ewiczenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

Z kolumny 3x3 o wysokoSci siegajqcej

pasa dziecka wyciggamy ze Srodka

kilka klockéw (na takq gtebokosé, by

dziecko mogto siegngé¢ klocka na dole) oR

tworzqc ,studnie” jak na zdjeciu. :\ Motoryka mata

Cwiczenie angazuje precyzyjne
ruchy dtoni i palcéw, ktére
wzmachniajg motoryke matq.
Wyciqganie klocka stawiajgcego
opor rozwija migénie i poprawia
kontrole sity.

Bodzce dotykowe i
ﬁ Swiadomosé przestrzenna

Manipulacja rgkg wewnaqtrz kolumny
dostarcza bodzcoéw dotykowych

i wspiera §wiadomoSs¢ przestrzenng,
co jest istotne przy zadaniach, ktére

wymagajq doktadnego wyczucia

i manipulaciji przedmiotami

w ograniczonych przestrzeniach.

Zadaniem dziecka jest wyciqggnigcie
klocka z dotu studni, co ze wzgledu
na opér magnetyczny, nie jest wcale
tatwym zadaniem. W celu progresji
mozemy manipulowaé wysokosciq

i gtebokosciq studni.
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MIGHTBEFUN HEAP



Tworz, eksperymentuj,
odkrywaj z JollyHeap!

Cwiczenia, ktore tu pokazujemy, to tylko mata prébka
tego, co mozna stworzy¢ z klockami JollyHeap.
lch wszechstronnoS¢ inspiruje do wymyslania

aktywnoséci dopasowanych do potrzeb i umiejetnosci

kazdego dziecka.

Klocki mogqg wspiera¢ rozwdj motoryki, integracije
sensorycznq, koncentracje i wiele innych obszaréw —
jedynym ograniczeniem jest wyobraznia.

Zachecamy terapeutdw, nauczycieli i rodzicdw, aby
eksperymentowali i tworzyli wiasne Cwiczeniaq, ktére
pozwolqg dzieciom odkrywac¢ Swiat poprzez zabawe.

THERAPY JOLLY®
MIGHTBEFUN HEAP



	Dlaczego klocki JollyHeap?
	Klocki JollyHeap
w terapii SI

	Swobodna 
manpiulacja
	Swobodna 
manipulacja
	Układanie 
stopami
	Drabinka 
równowagi
	Czołganie
alpinisty
	Stawianie 
magnetycznych 
baniek

	Wciskanie 
magnetycznych 
baniek

	Kołyska 
tył przód 
	Kołyska 
lewo prawo 
	Rzut stopami
do celu
	Trening samuraja
	Wyciąganie
ze studni

