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Wklej habit tracker do zeszytu lub powies go nad biurkiem.
Zapisz na nim nawyki, ktére chcesz wprowadzié lub utrwa-
lié. Zaznaczaj codzienne, czy udato Ci sie zrealizowa¢
zadanie w danym dniu. Monitoruj postepy w odstepach
tygodniowych lub miesiecznych.
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